Akromegaliaa
sairastavan
hoitopolku

Digitaalinen opas tarjoaa
kaytannallistd tietoa sairaudesta
ja sen hoidosta seka potilaille
ettd ammattilaisille.

Tutustu hoitopolkuun tGsta:

bit.ly/akromegalianhoitopolku
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Hoitopolun
tavoite

Hoitopolku kuvaa akromegaliaa
sairastavan hoitoa valtakunnallisesti ja
pyrkii vastaamaan yleisimpiin esiin
tuleviin kysymyksiin.

Se on selked ja helppokayttdinen
pofilaan ja ammattilaisen tydkalu, jonka
avulla potilas ja hGnen Idheisensa
|Oytavat tietoa ja tukea sairauden eri
vaiheissa, mutta sitd voidaan kayttad
apuna myos vastaanotto- ja
hoitotilanteissa niin
perusterveydenhuollossa kuin
erikoissairaanhoidossa.
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Hoitopolun hyodyt

Akromegaliaa sairastavan hoitopolku
tarjoaa potilaille ja IGheisille
kokonaiskuvan siitd, miten
akromegalian hoitoa toteutetaan.

Hoitopolun eri vaiheisiin on koottu
tietoa liittyen sairauteen, sen hoitoon
sekd eldmdadn sairauden kanssa.
Hoitopolun kautta 16ytyy tietoa
esimerkiksi eldmdantavoista sekd
mahdollisuuksista saada tukea
sairauden eri vaiheissa.

Hoitopolku on rakennettu yhteistydssa
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoito-
piirin ammattilasten sekd Aivolisdke-
potilasyhdistys Sella ry:n

kanssa. Hoitopolun on toteuttanut
Nordic Healthcare Group, ja tyotd on
tukenut Pfizer.
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Terveydenhuollon
ammattilaisten
tukena

Potilaan
ohjaustilanteissa

Potilaan ja Iaheisen
tiedonhaun tukena

Esimerkkeja
hoitopolun
kayttotilanteista

Muiden
ammatiilaisten
tukena
potilaiden
hoidossa

Erikoistuvien
laakareiden
tyon tukena
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Etusivu
kokonaiskuvan
luomiseen

Hoitopolun etusivulta
|Oydat keskeisimmat
teemat akromegalian
tunnistamiseen,
hoitoon ja eldmadn
sairauden kanssa
littyen. Klikkaamalla
aiheita p&daset
tutustumaan
tarkemmin
sisaltosivuinin,

HUS Akromegaliaa sairastavan hoitopolku

Epaily ja tutkimukset

@ QOireet
Perusterveyden-
huollon tutkimukset

Lahete
erikoissairaanhoitoon

Akromegalian tutkimukset ja hoito erikoissairaanhoidossa

Diagnoosi = + Akromegalian
) — :
|_I = hoidon suunnittelu

Tutkimukset

[®] (
Leikkauksen = 5 Sadehoito
jalkikontrolli v
&
Hoidon tuloksen | |_£
arviointi =

Laakehoito

Leikkaushoito

Eléaméaa akromegalian kanssa

UKK ja lisatietoa
YRgD Eldmas
akromegalian
kanssa

Akromegalian
liitdnnaisongelmjién
hoito

Seuranta

Tietoa hoitopolusta >

Sosiaaliturva *

Potilasyhdistykset >
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Sisaltojen
kautta
tarkempaa
lietoa
hoitopolun eri
vaiheisiin
Sis@ltésivuilta [Bytyy

myas linkkeja
lisGtietoldhteisiin.

Diagnoosi

Akromegalian toteaminen

Akromegalian diagnoosi tehdaan erikoissairaanhoidossa. Laboratoriotutkimuksissa mitataan veren kasvuhormonin sekéa
IGF-1:n pitoisuudet. Laboratoriotulokset tulkitsee yleensa endokrinologian erikoislaékari. Diagnoosi vahvistetaan
sokerirasituskokeella. Hyvanlaatuisen kasvaimen koko ja sijainti selvitetddn magneettikuvauksella.

Akromegalia

Akromegalia on harvinainen sairaus, joka todetaan Suomessa vuosittain noin 20:lla henkil6lla. Useimmiten akromegalia
iimenee 40-50 vuoden idssé, mutta se voi myds ilmetéa missé idssa tahansa. Akromegalia todetaan yhté usein miehilld ja
naisilla. Koska sairauden oireet kehittyvat yleensa hitaasti, voi sen tunnistaminen kestaé pitkaan, jopa 8—10 vuotta
oireiden alkamisesta. Oireiden tunnistamista hankaloittavat oireiden laaja-alaisuus ja yksil6llisyys.

Akromegalian aiheuttaa aivojen alla sijaitsevan aivolisékkeen hyvénlaatuinen rauhaskasvain, joka tuottaa
kasvuhormonia. Kasvuhormoni on pituuskasvua ja elimiston muita valttamattomia toimintoja saateleva hormoni. Aikuisella
kasvuhormonin liikaeritys voi aiheuttaa karkijasenten, eli nenan, leuan, kimmenten ja jalkaterien suurenemista. Pitkalle
kehittyneessa akromegaliassa kasvonpiirteet voivat muuttua, vaikka muutokset tapahtuvat niin hitaasti, etta niita on
vaikea havaita.

Hoitamaton akromegalia lis4a riskié sairastua sydéan- ja verisuonisairauksiin. Muita akromegaliaan liittyvia sairauksia ovat
esimerkiksi diabetes ja paksusuolen kasvaimet.

Lue liséaa:
e Endo.fi: Akromegalia
¢ Terveydentukena.fi: Akromegalia
» Sairastuminen herattdd monenlaisia tunteita. Joskus sairastuminen voi aiheuttaa henkisen kriisin. Ota tarvittaessa
yhteys oman hoitavan yksikkdsi sairaanhoitajaan. Erilaisissa elaman kriisitilanteissa apua on saatavilla:
o Mielenterveystalo.fi
o Terveyskyla.fi: Sairastumisen heréttémat tunteet



Akromegaliasta muualla netissa

Terveydentukena. fi:
bit.ly/terveydentukena-akromegalia

Aivolisake-potilasyhdistys Sella ry
Sellanet.com

AcroQol-elamanlaatukysely
Acrogol.fi
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