
MONIAMMATILLINEN YHTEISTYÖ 
AKROMEGALIAN DIAGNOSTIIKASSA 
JA HOIDOSSA

Akromegalian diagnosointiin ja laaja-alaiseen 
hoitoon osallistuu moniammatillinen hoitotiimi. 
Hoidosta vastaa endokrinologi, joka tekee 
yhteistyötä neuroradiologin ja neurokirurgin 
kanssa. Lisäksi potilaan hoitoon osallistuu 
tarpeen mukaan muiden alojen erikoislääkäreitä 
ja asiantuntijoita. Lähete tehdään useimmiten 
endokrinologian poliklinikkaan. Akromegalian 

hoito tähtää IGF-1-tason normalisointiin, 
kasvaimen koon hallintaan, oireiden 

ja liitännäissairauksien 
minimointiin sekä hyvään 

elämänlaatuun.

ENDOKRINOLOGI 
akromegalian asiantuntija
· Tautiaktiivisuuden ja metabolisten

toimintojen seuranta
- Säännölliset kliiniset ja biokemialliset

tutkimukset (IGF-1:n, kasvuhormonin
ja aivolisäkehormonien pitoisuudet),
elämänlaatukysely

Silmälääkäri
· Näköön liittyvät oireet
· Tutkimukset:
Näkökenttätutkimukset

Keuhkolääkäri
· Hengitystieoireet
· Uniapnean

diagnosointi

· Leikkausmenetelmän
valinta ja kirurginen
toimenpide kasvaimen
poistamiseksi

NEUROKIRURGI

ENDOKRINOLOGINEN 
HOITAJA

· Tukea, ohjausta ja ymmärrystä
akromegaliapotilaan kokonaistilanteesta�

Sydänlääkäri
· Sydän- ja

verisuonisairaudet
· Tutkimukset:

verenpaine, sydämen
toiminta (EKG, ultraääni)

Yleislääkäri
· Yleisen terveydentilan
seuranta ja sairauksien
hallinta

· Tutkimukset: verenpaine

Psykologi ja sosiaalityöntekijä
· Keskusteluapua, tukea ja helpotusta

elämään akromegalian kanssa

Gastroenterologi
· Maha-suolikanavan oireet
· Tutkimukset: kolonoskopia,

vatsan ultraääni

Korva-, nenä- ja 
kurkkutautilääkäri
· Ylähengitysteiden sekä pään ja kaulan
alueen oireet (nielun ja kurkunpään
muutokset, äänen madaltuminen)

Hammaslääkäri
· Suun ja hampaiden

muutokset

Ortopedi
· Tuki- ja liikunta-
  elinten, sidekudosten
  ja siihen rajoittuvien 
  pehmytosakudosten 
  oireet

NEURORADIOLOGI
· Kasvaimen kokoon,

ulkonäköön ja
sijaintiin liittyvät
selvitykset
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