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AKROMEGALIAN ELAMANLAATUKYSELYN TAYTTOOHJE

Seuraavat vaittamat kuvaavat ongelmia, joita akromegalia saattaa aiheuttaa sita
sairastaville henkildille.

Vaittamien vastausvaihtoehdoissa sinua pyydetaan joko maarittamaan

kuvatun ongelman yleisyytta tai kertomaan missa maarin olet samaa tai

eri mielta vaittaman kanssa. Vastausvaihtoehdot on pisteytetty asteikolla 1-5

(1 piste = aina/taysin samaa mielta < ... > 5 pistetta = ei koskaan/taysin eri mielta).

Lue kaikki vaittamat huolellisesti. Luettuasi vaittaman merkitse rastilla
vastausvaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa tilannettasi.

Huomaa, ETTEI ole olemassa oikeita tai vaaria vastauksia.
Oikean kokonaiskuvan saamiseksi on erittain tarkeas,
ettd vastaat kaikkiin kysymyksiin.

Vastattuasi kaikkiin kysymyksiin laske ensin yhteen kunkin vastaussarakkeen
rastien lukumaara ja laske AcroQoL -kyselyn kokonaispistemaara kaavakkeen
lopussa annetun yksinkertaisen kerronta- ja yhteenlasku-ohjeen mukaisesti.

Paivamaara
Paiva Kuukausi  Vuosi
1. Jalkani ovat voimattomat [ | Aina | Lahes [ | Joskus || Harvoin L] Ei
aina koskaan
2. Tunnen itseni rumaksi [ | Taysin | | Jokseenkin | | Eisamaa | | Jokseenkin | | Taysin
samaa samaa eika eri eri mielta eri mielta
mielta mielta mielta
3. Tunnen itseni masentuneeksi L] Aina | Lahes [ | Joskus | | Harvoin L Ei
aina koskaan
4. Naytan mielestidni kauhealta [ | Taysin | | Jokseenkin | | Eisamaa | | Jokseenkin | | Taysin
valokuvissa samaa samaa eika eri eri mielta eri mielta
mielta mielta mielta
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AKROMEGALIAN VUOKSI...

. Rajoitan tapaamisia ystavieni

kanssa ulkonakoni vuoksi

. Pyrin valttdamaan sosiaalisia

suhteita

. Naen itseni erilaisena peilissa

. Tunnen tulevani torjutuksi

sairaudestani johtuen

. Minulla on vaikeuksia suoriutua

normaaleista tehtdvista
(esim. tyo, opiskelu, kotityét,
perhe- tai vapaa-ajan toiminta)

10. Minua tuijotetaan

1.

ulkonakoéni vuoksi

Jotkin kehonosani (nend, jalat,
kadet jne.) ovat liian suuria

12. Minulla on vaikeuksia kasie-

13.

14.

15.

16.

ni kdayttamisessd, esimerkiksi
ompelemisessa tai tyékalujen
kdytossa

Sairaus vaikuttaa suoriutu-
miseen tyossani tai tavan-
omaisissa toimissani

Minulla on nivelsarkya

Tunnen itseni vasyneeksi

Kuorsaan Oisin
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17. Sanojen lausuminen on minulle [ ] Aina || Lahes [ | Joskus || Harvoin L] Ei
vaikeaa kieleni koon vuoksi aina koskaan
18. Seksuaalisten suhteiden [ | Aina | L&hes [ | Joskus | | Harvoin [ ] Ei
yllapitdminen on minulle aina koskaan
vaikeaa
19. Tunnen itseni sairaaksi [ | Taysin | | Jokseenkin [ | Eisamaa | | Jokseenkin [ | Taysin
samaa samaa eika eri eri mielta eri mielta
mielta mielta mielta
20. Sairauden aiheuttamat [ | Taysin | | Jokseenkin | | Eisamaa | | Jokseenkin | | Taysin
fyysiset muutokset sadtelevat samaa samaa eika eri eri mielta eri mieltéd
elamaani mielta mielta mielta
21. Seksuaalinen haluni [ | Aina | Lahes [ | Joskus || Harvoin L Ei
on alhainen aina koskaan
22. Tunnen itseni heikoksi L] Aina | | Lahes [ | Joskus || Harvoin L Ei
aina koskaan 5
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LASKENTA | g
1. Varmista, ettd olet vastannut
kaikkiin kysymyksiin x1 X 2 x3 X 4 X5
(vastaamatta jééneet (pistettd) (pistettd) (pistetta) (pistettd) (pistetta)

kysymykset heikentavat = = = = =
kokonaispistemaaraa ja
vaaristavat tulosta)

2. Laske yhteen kunkin I + -+ + +
vastaussarakkeen rastien
lukumaara sita vastaavaan

Tulos Tulos Tulos Tulos Tulos

ruutuun (kohta I) Laske yhteen
. . I I I kokonaispistemaara ja
3. Kerro kunkin sarakkeen rastien merkitse tulos tahan

yhteenlaskettu lukumaara
sitd vastaavalla pistemaaralla

(kohta II)
4. Laske yhteen kunkin 22 pistetta 110 pistetta
vastausvaihtoehdon (minimipistemaara) (maksimipistemaara)

yhteispistemaara ja merkitse
kokonaissumma sita
vastaavaan ruutuun (kohta Ill)

5. Vertaa saamaasi Erittdin huono Erittdin hyva
kokonaispistemaaraa alla elamanlaatu elaménlaatu
olevaan havainnollistavaan
elamanlaatumittariin
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